Riksforbundet Pensionirsgemenskap
Policyprogram i samhillsfragor 2026/2027

RPG:s dindamélsparagraf:

Riksforbundet Pensiondrsgemenskap — RPG dr en ideell och partipolitiskt obunden
pensiondrsorganisation som har sin grund i kristna virderingar. Den verkar for dldres rdtt
och villkor och dr oppen for alla. RPG:s verksamhet vill erbjuda berikande aktiviteter och
gemenskap, paverka genom opinionsbildning och formedla samhdllsinformation.

RPG och inflytandet

Som riksférbund deltar RPG tillsammans med dvriga pensiondrsorganisationer i regeringens
pensiondrskommitté som leds av ansvarigt statsrdd. RPG deltar dven i centrala myndigheters
samradsorgan, exempelvis inom Socialstyrelsen, Pensionsmyndigheten, Finansinspektionen,
Statens Tjénstepensionsverk, Inspektionen for vard och omsorg (IVO) med flera.

Pensioniirsrad

I flertalet kommuner, stadsdelsndmnder och regioner finns pensiondrsrad. Raden representerar
en frivillig samverkansform och &r inte lagstadgad. Det innebir att rdden kan se olika ut och
vara uppbyggda pa olika sétt.

Syftet med RPG:s policyprogram
ar att ge RPG:s fortroendevalda och medlemmar stdd och vigledning nir man méter och ska
stéllning till olika samhéllsfragor, inte minst inom KPR och RPR/CPR.

Vilfard for alla
RPG verkar for...

o ett demokratiskt, jamlikt och jamstdllt samhélle fritt frdn rasism och diskriminering.
o ett samhille med ett brett utbud av moétesplatser for social och kulturell gemenskap.
o ctt hallbart samhélle med minskat klimatavtryck.

o ectt samhdlle utan digitalt utanférskap.

o ctt samhille dér véilfarden for alla dldre sakerstills.

Aldre och socialtjinstlagen
RPG verkar for...

e att socialtjénsten lyssnar in dldres behov och tar vara pd deras kunskap och
erfarenheter.

e att socialtjdnsten genomfor regelbundna utvéirderingar och uppféljningar.

e att socialtjdnsten vidareutvecklar samarbetet med civilsamhillet, exempelvis
pensiondrsorganisationer/foreningar.

God och nira vard



RPG verkar for...
Overgripande
o att kvalificerad vérd av utbildad personal erbjuds i hela landet.
o att geriatrisk vardkompetens erbjuds pé alla vardcentraler.
o att dldre har en fast ldkarkontakt med geriatrisk kompetens.
o att mojligheten till hembesok av ldkare och personal med annan specialistkompetens.
o att aldersgrénser tas bort 1 screeningprogram.
o att fysisk aktivitet pa recept utvérderas.
o att anhorigas situation uppmérksammas.
o att godtagbara kunskaper i svenska spraket ir ett krav for all personal inom vérd och
omsorg.
o att samverkan mellan kommuner och regioner genomfors enligt verenskommelser.
o att det finns kunskap att mota och hantera existentiella fragestillningar inom varden.

Aldreomsorg
RPG verkar for...

o att den dldres enskilda behov prioriteras oavsett verksamhetens huvudman.
o att handlaggning ir réttssiker.
o att nationella minoriteters behov respekteras och beaktas.

Demenssjukdomar
RPG verkar for...

o att kunskapen om demens ska spridas for att 6ka forstaelsen for olika typer av
demenssjukdomar.

o att sdkerstélla att ett en demenssjuk person ges mgjlighet att kunna aktivt liv som
mojligt.

o att soka forma verksamheter som dr anpassade for personer med demens.

o att anpassade bostider finns tillgidngliga.

e att anhdriga erbjuds utbildning och avlastning.

PsyKkisk ohilsa
RPG verkar for...

o att 0ka forstaelsen och kunskapen om psykisk ohélsa.

o att vardcentraler och andra inom varden tidigt upptécker och atgérdar tecken pa
psykisk ohélsa.

o att det skapas moétesplatser for personer med psykisk ohilsa.

Ofrivillig ensamhet
RPG verkar for...

o att medvetandegora vad som kan vara bidragande orsaker till ofrivillig ensambhet.
e att stimulera och uppmuntra till utvecklande gemenskap.



Lakemedel
RPG verkar for...

o att forskning om likemedlens effekter kartlaggs for att uppna sékrare anvindning. .
o  att regelbundna likemedelsgenomgangar genomfors.

Munhilsa
RPG verkar for...

o att uppsdkande verksamhet om munhélsa erbjuds.
o att aktuell tandvardsreform f6ljs upp och utvirderas.

Kost
RPG verkar for...

o att 6ka kunskapen bland personal om kostens betydelse samt hur man uppticker
vitskebrist och underniring hos dldre.
e att boenden och sjukhus serverar och naringsriktig mat anpassade for dldre.

Palliativ vard och vard i livets slutskede
RPG verkar for...

o att personal har god kunskap om palliativ vard.

o att nationella riktlinjer f6ljs upp och utvérderas.

o att smartlindring erbjuds 1 livets slutskede.

o att existentiella frigor bemdts med respekt.

o att brytpunktssamtal erbjuds och anhdriga ges mojligheter att vara med.
o attingen dldre ska behdva do ensam.

o att anhoriga erbjuds uppfoljningssamtal.

Vilfiardsteknik
RPG verkar for...

o att samhdllet erbjuder dldre utbildning 1 anvdndning av digital teknik.

o att vilfardsteknik ska ses som ett hjdlpmedel och inte en erséttning for personal inom
vard- och omsorg.

o att den personliga integriteten vérnas och respekteras.

e att uppmirksamma etiska avviagningar infor valfardsteknik.

Ekonomi
RPG verkar for...

o attdet i banker finns tillgang till personlig service i hela landet.

o att det ska finns mojligheter att betala med kontanter for de varor och tjdnster som ér
av grundldggande karaktir som exempelvis livsmedel och apotekstjédnster.

o att dldre ska kunna ha rad att bo dven 1 nybyggda bostéder.

Bostader



RPG verkar for...

o att alla kommuner ska erbjuda olika typer av bostédder anpassade for dldre (trygghets-,
dldre- och seniorboende eller mojligheten att bo kvar i det egna hemmet).
e att dldre par som vill bo tillsammans ska kunna gora det oavsett boendeform.

Arbetsliv
RPG verkar for...

e att diskriminering av dldre 1 arbetslivet uppméarksammas.
o att dldres kompetens pa arbetsmarknaden och i civilsamhéllet tas tillvara och
efterfragas.

Sédkerhet och skydd
RPG verkar for...

e att myndigheter regelbundet informerar om risker for olika former av bedrégerier.

Aldres hilsa
RPG verkar for...

att de fyra hornstenarna for en god hélsa:
e Social gemenskap,
e Meningsfullhet
o  Fysisk aktivitet
e Goda matvanor
foljs upp 1 olika verksamheter.
e att genom informationsspridning bidra till att fallolyckor kan forebyggas och
minimeras.
o att vald i néra relationer forebyggs, utreds och lagfors.
o att vald i sirskilt boende (SABO) och andra liknande boendeformer forebyggs, utreds
och forebyggs.
e att genom informationsspridning uppmarksamma éldres alkoholkonsumtion och dess
skadeverkningar.
o att 6ka medvetenheten om olika former av tablettmissbruk och medicinska preparat.



